
 
 

    SEMANA :   19  AL  23  DE  AGOSTO  DEL  2019 
 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

ENTRADA 
ENSALADA DE 

VERDURAS 
ENSALADA 
DE JAMÓN 

TORREJAS 
DE ARROZ 

ENSALADA 
CON PALTA 

ENSALADA RUSA 

SOPA CHAIRO 
CREMA DE 
VERDURAS 

SOPA DE POLLO SOPA CRIOLLA SOPA DE CASA 

SEGUNDO 
POLLO 

A LA MOSTAZA 
FREJOLES 

PASTEL 
DE TALLARÍN 

MATASQUITA POLLO AL HORNO 

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE 

BEBIDA REFRESCO REFRESCO REFRESCO REFRESCO REFRESCO 

DIETA SALTADO DE VERDURAS, POLLO A LA PLANCHA 

 

 


