
LUNES
30 SET

MARTES
01 OCT

MIERCOLES
02 OCT

JUEVES
03 OCT

VIERNES
04 OCT

Sopa de verduras Choclo con queso Verduras cocidas Chilcano de pescado

Ají de gallina con papa Hiro de zapallo Estofadito de carne con arroz Chicharrón de pescado

Arroz con leche Fruta (Mandarina) Flan (Vainilla) Guayaba picadita con miel

Emoliente Agua de cacao Infusión (Manzanilla) Chicha Morada

LUNES
07 OCT

MARTES
08 OCT

MIERCOLES
09 OCT

JUEVES
10 OCT

VIERNES
11 OCT

Pan al ajo Crema de verduras Papa a la Huancaina Ensalda de pepino y tomate

Lasagna de carne Revuelto de vainita con arroz Arrroz con pollo Chuleta de chancho con camote

Fruta (Sandia) Alfajor Fruta Gelatina

Agua de manzana Emoliente Infusión (Anís) Infusion (Torongil)

LUNES
14 OCT

MARTES
15 OCT

MIERCOLES
16 OCT

JUEVES
17 OCT

VIERNES
18 OCT

LUNES
21 OCT

MARTES
22 OCT

MIERCOLES
23 OCT

JUEVES
24 OCT

VIERNES
25 OCT

Verduras cocidas Pan al ajo Ensalada Rusa  Ensalada de lechuga y tomate Ensalada fresca

Cau cau de pollo con arroz Tallarines al alfredo Chanchito al horno con papa Pollo crocante con camote Pure de espinaca con hamburguesa

keke Gelatina Fruta (melón) Pudín de chocolate Compota de Piña

Agua de Manzana Chicha Morada Infusión (Hierva Luisa) Emoliente Agua de Jamaica

LUNES
28 OCT

MARTES
29 OCT

MIERCOLES
30 OCT

JUEVES
31 OCT

VIERNES
01 NOV

Ensalada Tradicional Ensalada Rusa Verduras cocidas Tequeños de queso

Frejol con arroz Pastel de Tallarín Pollo asado con puré de papa Arroz chaufa especial

Flan Helado Compota de durazno Gelatina

Infusión (Anis) Emoliente Agua de jamaica Agua de menbrillo

COMEDOR COLEGIO PARTICULAR DE LOS SAGRADOS CORAZONES
MENÚ OCTUBRE 2024

FERIADO

FERIADO

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES


