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Queridos padres de familia: Nos es grato saludarlos y de manera cordial, nos dirigimos a ustedes con la finalidad de enviar
el comunicado de inscripcion y presentacion de horarios de los clubes académicos, artisticos y deportivos 2025, mismos
que promueven el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y fisicas. Para facilitar este proceso, adjuntamos el
cuadro de inscripcion a la evaluacion de clubes, les solicitamos que revisen detenidamente las opciones disponibles y que
animen a sus hijas a participar en aquellos clubes que despierten su interés y pasién. Es importante destacar que, para
garantizar una experiencia satisfactoria para todas las participantes, debemos realizar una inscripcion inicial, a
través del enlace correspondiente. Detallamos algunos aspectos a tener en cuenta:

COMUNICADO INSCRIPCION EVALUACION DE CLUBES
ARTISTICOS, DEPORTIVOS Y ACADEMICOS

a.- FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: El tltimo dia para realizar la inscripcion es el miércoles 05 de marzo a las
3:00 p.m., pasada esa fecha y hora, sera imposible incorporar a la alumna en la relacién de evaluacion.

b.- CLUBES ACADEMICOS: Las alumnas inscritas en los clubes académicos ingresaran directamente a los mismos,
sin necesidad de evaluacion previa, de acuerdo a los cupos disponibles y fecha de inscripcion.

c.- EVALUACION DE CLUBES DEPORTIVOS Y ARTISTICOS: Las alumnas interesadas en participar en clubes
deportivos y artisticos serdn previamente evaluadas mediante una prueba de aptitud.

d.- ENLACE DE INSCRIPCION: El enlace de inscripcion a los diferentes clubes es el siguiente:

-https://forms.gle/lyG7yWwx89n0399fa8
- https://forms.qgle/4A9FSuETN9RhweDFH9
- https://forms.qgle/fKTcjiZDureOPwyJB6

1ro—2do—3ro de Primaria
4to-5to-6to de Primaria -
De 1ro a 5to de Secundaria

Primaria Basica -
Primaria Superior -
Secundaria -

Estas evaluaciones se llevaran a cabo en las instalaciones del colegio, estadio Umacollo (atletismo) y Piscina Carpayitos
(natacion) en los siguientes dias:

HORARIO DE EVALUACIONES

CLUBES _
DEPORTIVOS NIVEL DIA HORA
Todas las categorias Sébado 08 de marzo De 8:00 2 10:30 a.m.
ATLETISMO e Velocidad
Estadio Criterios de evaluacion — e Resistencia.
Umacollo Atletismo e Coordinacion 6culo manual
e Coordinacidn general (brazos y piernas).
Todas las categorias Lunes 10 de marzo | De 3:00 a 4:30 p.m.
VOLEY e Coordinacion oculo manual y podal
ColEzD o Criterios de evaluacion — Véley o dEnEpeEelon
colegio e Conocimientos de los fundamentos basicos
e Coordinacién general
Todas las categorias Viernes 07 de marzo | De 3:00 a 4:30 p.m.
BASQUET e Coordinacion 6culo manual
Collseo_del Criterios de evaluacion — Basquet * Domln.lo.del balon -
colegio e Conocimientos de los fundamentos basicos

e Coordinacion general
Todas las categorias Martes 11 de marzo
AJEDREZ e Concentracién y memoria
PSrimero “].3” Criterios de evaluacion — Ajedrez o eenie y apllEeien .
ecundaria e Planteamiento y estrategia
e Nociones bésicas
Todas las categorias Viernes 07de marzo
NATACION e Estilo espalda
Piscina e Estilo libre
Carpayitos e Estilo pecho y mariposa
e Pateo libre con tabla

| De 3:00 a 4:30 p.m.

| De 3:30 a4:15 p.m.

Criterios de evaluacion — Natacion

Para su participacion es importante tener en cuenta las siguientes categorias:

Infantil A-Nacidas en el 2018-2017 (7-8 afios)
Infantil B-Nacidas en el 2016-2015 (9-10 afios)
Infantil C-Nacidas en el 2014-2013 (11-12 afios)

Menores-Nacidas en el 2012-2011 (13-14afios)
Medianos-Nacidas en el 2010-2009 (15-16 afios)
Mayores-Nacidas en el 2008-2007 (17-18 afios)



https://forms.gle/yG7yWwx89no3g9fa8
https://forms.gle/49FsuETN9RhweDFH9
https://forms.gle/fKTcjZDureQPwyJB6

CLUBES

ARTISTICO NIVEL DIA HORA
Primaria Bésica — 1ro—2do-3ro Lunes 10 de marzo De 3:00 2 4:30 p.m.
Primaria Superior—4to-5to-6to Viernes 07 de marzo De 3:00 a2 4:30 p.m.
INSTRUMENTOS | Secundaria - De 1ro a 5to Martes 11 de marzo De 3:15a4:30 p.m.
DE CUERDAS e Patrones ritmicos basicos.
VIOLIN VIOLA | Criterios de evaluacion e Entonacion de intervalos hasta 3ra mayor.
Principiantes - Violin - Viola e Seleccion de sonidos.
Sala de e Vocacion frente al instrumento.
instrumentos de e Escala mayor.
cuerdas Criterios de evaluacién e Escala menor.
Avanzados - Violin - Viola e Tocar un ejercicio (método libre eleccion)
e Tocar un tema a su eleccién de memoria.
INSTRUMENTOS | Primaria Superior—4to-5to-6to Viernes 07 de marzo De 3:00 a2 4:30 p.m.
DE CUERDAS Secundaria - De 1ro a 5to Martes 11 de marzo De 3:15a4:30 p.m.
CELLO e Actitud frente al publico.
CONTRABAJO | Criterios de evaluacion e Proactividad frente a la evaluacion.
Sala de usos Cello — Contrabajo e Posicion con el instrumento.
multiples e Presentacion de obra o escala libre.
Primaria Superior— 4to-5to-6to Lunes 10 de marzo De 3:00 a 4:15 p.m.
DANZA Secundaria - De 1ro a 5to Martes 11 de marzo De 3:15a4:15 p.m.

Sala de Danza

Criterios de evaluacion — Danza

Expresién Corporal.

Aptitud frente al baile.

Coordinacion Ritmica Motriz.

Desenvolvimiento coreografico.

ARTES
PLASTICAS

Primaria Superior—4to-5to-6to

Viernes 07 de marzo

De 3:00 a 4:00 p.m.

Secundaria - De 1ro a 5to

Viernes 07 de marzo

De 3:15a4:00 p.m.

o Destreza y habilidad técnica.
Criterios de evaluacion e Precision.
Sa;?é(iz:;;es Artes Plasticas ° Colabor.f:lf:ién_ .
e Resolucion de conflictos.
Primaria Superior—4to-5to-6to Viernes 07 de marzo De 3:00 a 4:30 p.m.
Secundaria - De 1ro a 5to Lunes 10 de marzo De 3:15a4:30 p.m.
CORO e Técnica vocal.
Sala de coro o . e Seguridad escénica.
Criterios de evaluacion — Coro -
e Expresion corporal.
e Empaste en conjunto
Primaria Superior—4to-5to-6to Martes 11 de marzo De 3:15a4:15 p.m.
ENSAMBLE Secundaria - De 1ro a 5to Martes 11 de marzo De 3:15a 4:15 p.m.
MUSICAL e Trabajo individual

Sala de musica

Criterios de evaluacion —
Ensamble Musical

e Ensamble grupal

e Responsabilidad y disciplina

e Técnica instrumental

PERCUSION

Sala de percusion

Primaria Superior—4to-5to-6to

Viernes 07 de marzo

De 3:00a 4:15 p.m.

Secundaria - De 1ro a 5to

Martes 11 de marzo

De 3:15a4:15 p.m.

Criterios de evaluacion —
Percusion

Ritmos afroperuanos.
Secuencias ritmicas.
Coordinacién en grupo.
Repeticion de golpes.

LOS CLUBES ACADEMICOS NO NECESITAN EVALUACION,
INGRESANDO CON LA SOLA INSCRIPCION SEGUN LA CANTIDAD DE CUPOS
DISPONIBLES Y RESPETANDO LA FECHA DE INSCRIPCION

2- Las alumnas podran ser evaluadas Unicamente en un maximo de 2 clubes y se haran responsables de acercarse
a los profesores respectivos para solicitar su evaluacion en caso de rendir mas de una evaluacién, sin embargo, las
alumnas que deseen matricularse en mas de un club deberan tener en cuenta que los horarios no deberan coincidir
en ningun dia de préactica



3.- La evaluacion estara a cargo de los profesores de clubes, para asi conformar los elencos, pre -selecciones y categorias

que representaran al colegio en las diferentes Actividades y Competencias Externas.

4.- Las evaluaciones se realizaran en las salas respectivas de ensayo o entrenamiento indicados en el horario, las alumnas

de natacién seran trasladadas por la movilidad del colegio, viernes 07 de marzo y deberan ser recogidas por los padres de

familia a las 5.00 p.m. de la Piscina Carpayitos.

5.- En el caso de los clubes de natacidn e instrumento de cuerdas, debe tomarse en cuenta que, segln los resultados de la

evaluacién, Unicamente el docente a cargo, agrupara a las alumnas en principiantes, pre seleccién o avanzadas.

6.- La relacion de las alumnas seleccionadas seréa publicada en la pagina web el dia miércoles 12 de marzo por la tarde y

los Clubes se iniciaran desde el viernes 14 de marzo segun el horario correspondiente

7.- A las alumnas que sean seleccionadas, se les hara llegar una hoja de compromiso, el cual debera ser entregado de

manera obligatoria a los profesores de clubes en la fecha que se indique en el mismo, las alumnas de los clubes deportivos

de voley, basquet y atletismo, deberan hacer adicionalmente entrega de una copia a colores del DNI a color de la alumna

y una constancia médica certificando las condiciones favorables para realizar sus entrenamientos.

8.- Unicamente perteneceran a las pre—selecciones y elencos del colegio, las alumnas que han sido seleccionadas

para los clubes correspondientes, a los cuales deberan cumplir con una asistencia del 100% y respetar los horarios

tanto de inicio como de término de los mismos teniendo en cuenta que su inasistencia afectara la nota de
comportamiento y le impedira intervenir en los eventos programados.

9.- Para el mejor funcionamiento y desempefio de los clubes, se recomienda que las alumnas almuercen durante el segundo

recreo, no realizandolo al inicio de cada club.

10.- Se recuerda que los Padres de Familia deberan recoger a las alumnas DE MANERA PUNTUAL, esperando en la

sala de recepcion y no ingresando a los lugares de practica por ningdn motivo.

11.- El Club de Natacion tendra las siguientes especificaciones:

e Laevaluacion del Club de Natacién se realizara el viernes 07 de marzo (infantil A-B-C menores, medianos y mayores)
de 3:15 a 5:00 p.m. en la Piscina “Los Carpayitos”, para lo cual rogamos enviar el monto de 10 nuevos soles, el cual
sera cancelado al ingreso de donde deberan ser recogidas por los padres de familia de manera puntual. Debiendo contar
con la vestimenta adecuada ropa de bafio entera — gorro de silicona y lentes de natacion.

e Se contara con un carril separado para el entrenamiento de las alumnas de nuestro colegio El colegio se encargara de
trasladar a las alumnas hasta la piscina, debiendo ser recogidas por los padres de familia a la hora indicada.

12.- Se debe de tener en cuenta que, por ningdn motivo, se podra realizar cambio de Clubes durante el afio, dado

que el compromiso de practica o entrenamientos, debe realizarse desde el inicio de clubes hasta el Gltimo dia del
mes de noviembre.

Para una mejor organizacion en la eleccion de Clubes, les damos a conocer los horarios de los mismos:

CLUBES DEPORTIVOS 2025
Martes 3:15-5:00 p.m. .
Infantil A Jueves 3:15-5:00 p.m. Uai;iogﬁo
Séabado 8:00-9:30 a.m. Héctor
ATLETISMO : : -l
. Lunes 3:15-5:15 p.m. . Gutiérrez
Infantil B ., : : Estadio
(sébado segun competencia) Miercoles 1:30-3:30 p.m. Umacollo
Viernes 3:15-5:15 p.m.
Lunes 3:15-5:15 p.m.
. Miércoles 1:30-3:45 p.m. Estadio
Infantil C -Menores Viernes 3:15-5:15 p.m. Umacollo
Sabado 7:30-9:00 a.m.
ATLETISMO Martes 3:15-5:15 p.m. Lelis Neyra
Medianos - Mayores Jueves 3:15-5:15 p.m. Estadio
Viernes 3:15-5:15 p.m. Umacollo
Sébado 7:30-9:00 a.m.
. Lunes 3:15-5:00 p.m.
Infantll A . . Miércoles 1:30-3:45 p.m. Cam,po ot
(sabado segun competencia) . : : Voley
p Viernes 3:15-5:00 p.m.
VOLEY : : Oscar Salas
Martes 3:15-5:00 p.m. Camoo de
Infantil B Jueves 3:15-5:00 p.m. V()ﬁe
Sabado | 8:00-9:30 a.m. y
Infantil C — Menores UGz 3515'5500 p-m. Campo de
. , . Miércoles 1:30-3:45 p.m. ,
(sabado segun competencia) : : : Voley .
VOLEY Viernes 3:15-5:00 p.m. Gilmar
Martes 3:15-5:00 p.m. Camoo de Bejarano
Medianos — Mayores Jueves 3:15-5:00 p.m. VéFI)e
Sabado | 8:00-9:30 a.m. y




Martes 3:00-5:00 p.m. Camoo de
Infantil A Jueves | 3:00-5:00 p.m. Béspuet
. Sabado | 8:00-9:30 a.m. a
BASQUET : :
Infantil B Lunes 3:00-5:00p.m. Campo de
(s&bado segun competencia) Ml(_ercoles 1:30-3:45 p.m. Basquet
Viernes 3:00-5:00 p.m.
Lunes 3:15-5:00 p.m. Camno de
Infantil C — Menores Jueves 3:15-5:00 p.m. Béspuet
. Sabado | 8:00-9:30 a.m. q Giancarlo
BASQUET - :
Martes 3:15-5:00 p.m. Campo de Melgar
Medianos - Mayores Miércoles 1:30-3:45 p.m. Béspuet
Viernes 3:15-5:00 p.m. d
. Martes 3:15-5:00 p.m. | Primero “B”
AJEDREZ Infantil A - B- C Miércoles | 1:35-3:20 p.m. | Secundaria Shady Cruz
Menores- Medianos Miércoles | 1:35-3:20 p.m. | Primero “B”
Mayores- Jueves 3:15-5:00 pm. Secundaria
AVANZADOS Miércoles | 1:45—3:00 p.m. Piscina
Ietnitl] o = B = Viernes 3:15-5:00 pm Carpayitos
Menores Medianos Mayores ' U pm. pay
NATACION . Lunes 3:15-5:00 pm. Daniel Carpio
PIRE SELECCION Martes 3:15-5:00 pm. Piscina
T Jueves 3:15-5:00 pm Carpayitos
Menores Medianos Mayores Viernes 3:15-5:00 pm.
CLUBES ARTISTICOS 2025
PRINCIPIANTES
Primaria Lunes 3:00a4:50 p.m.. Sglef:lgﬁgpds;r.
INSTR. DE 1ro 2do 3ro 4to 5to 6to Jano V
CUERDAS |\ (22008 Martes, | 3:00 a 4:45 p.m. ano vera
Violin - Viola . Miércoles |2:15a4:45p.m. | Salade Instr.
P. Superior-4to 5to 6to Jueves 3:15a4:50 p.m de Cuerda
Secundaria-De 1ro a 5to Viernes 3:00 a 4:45 p.m.
INSTR. DE - Martes 3:00 a 4:45 p.m.
CUERDAS | £ SUPEHIord0 51080 1 wpigreotes | 2:15 a4:00 pam. | S3aC€ U505 | payid Ruiz
Cello-Contrabajo Viernes 3:15 a 4:45 p.m. P
. Lunes 3:00a4:15 p.m. Sala de
P. Superior-4to 5to 6to Viernes  |3:00 a4:15 p.m. Danza Rolando Motta
DANZA Martes 3:15a4:30 p.m Sala de
Secundaria- De 1ro a 5to Jueves | 3:15a4:30 p.m. Danza
ENSAMBLE P. Superior-4to 5to 6to Martes 3:15 a. 4:30 p.m. Sala de Pedro
MUSICAL Secundaria- De 1ro a 5to Jueves 3:15a. 4:30 p.m. Ensamble Rodriguez
. P. Superior-4to 5to 6to Martes 3:00 a. 4:30 p.m. Sala de Yvan
PERCUSION Secundaria-De 1ro a 5to Viernes  |3:00 a. 4:30 p.m. Mdsica Mendoza
_ Lunes 3515 a. 4530 p.m. Marcos
CORO P. Superior-4to 5to 6to Martes 3:15a. 4:30 p.m. Sala de Coro Zeqarra
Secundaria-De 1ro a 5to Jueves 3:15 a. 4:30 p.m. 9
Viernes  |3:15a. 4:30 p.m.

ARTES P. Superior-4to 5to 6to Martes 3:00 a4:00 p.m. .
PLASTICAS Secundaria-De 1ro a 5to Jueves 3:00 a4:00 p.m. Sala de Arte Lizet Galdos
CLUBES ACADEMICOS 2025

PROYECTO . .
QUANTUM P. Superior-4to 5to 6to I\I;Il;?t(;i ggg 22:88 p-m- Sala de Alejandro
Tecnologia, robdtica | Secundaria-De 1ro a 5to Vi 3j00 4j00 P-M- " Emprendimiento Rivera
¥ programacion iernes :00 a 4:00 p.m.
. Martes 3:15a4:00 p.m. | Audiovisuales .
MUN Secundaria-De 1ro a 5to Jueves 3:15 2 4:00 p.m. | S usos mltiples Lorena Chavez
ITALIANO P. Superior - 4to 5to 6to Lunes 3:00 a4:00 p.m. I%?L%dai Rocio Reyes

Agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo en este importante proceso. Creemos firmemente en el valor de estas
actividades extracurriculares y estamos comprometidos en brindar a nuestras alumnas todas las oportunidades necesarias
para que desarrollen su maximo potencial.

Colegio De los Sagrados Corazones de Arequipa



